
 

Allmän information 
 
Du som är medlem får inbjudningar till alla aktiviteter i din mejlkorg eller postlåda. 
Inbjudningar kommer även att annonseras här på hemsidan. 
Du som ännu ej är medlem har möjlighet att delta på aktiviteterna till en högre 
deltagaravgift. Bli medlem så deltar du till starkt subventionerade aktiviteter. 
Alla boende i samma hushåll kan ha familjemedlemskap för 350 kr /år. 
Enskilt medlemskap kostar 250kr/år 
 
Varmt välkommen att bli medlem. 
 
 

Kalendarium över 2024 års inplanerade aktiviteter.    Uppdaterad 2024-08-14 
Vi uppdaterar ändringar efterhand. 
 

  Träffar runt om i Skåne 
  se särskild inbjudan där du hittar mer utförlig information tid och plats 
 

Malmö  
6 mars och 21 augusti 
 
Ystad  
 26 mars och 3 september 
 
Kristianstad 
10 april och 16 oktober 
 
Helsingborg 
12 februari och 14 oktober 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Övriga träffar 
 
16 mars  Årsmöte      

18-19 maj  Mitt i livet helg (åldersriktad aktivitet) 

15 juni  Sommarträff blir en resa till Ven. 

31 augusti  Lommaflotten 

6 – 8 september Må bra helg Hotel Erikslund Ängelholm 

21 september Höstträff med blomsterbindning i Borgeby 

19 oktober   Retreat med yoga, meditation och Spa på Stiftsgården i Höör 

25 november  Föreläsningskväll i Malmö 

7 december  Julträff nytt 
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