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ILCO

Tarm- uro- och stomiforbundet
Jamtlands lansférening

Foreningens adress: ILCO Jimtlands linsforening
c/o Sjodin Storgatan 50 83333 STROMSUND
Foreningens telefon hos ordf. 070-5316620
E-postadress: jamtland @ilco.nu

Styrelsen 2024

Ordf. Mats Sjodin 070-651 14 07

V ordf. Gote Olofsson 070-224 26 70

Kassor Ellen Gidlund 070-296 56 75

Sekreterare Sigrun Walkeby 070-626 00 71

Ledamot Barbro Zetterlund 070-544 76 95

Suppleant Karin Sjodin 070-609 19 47

o Suppleant Linda Nisstrom 070-678 22 43
“Vad kanner du till om IBD?

Mo o I Valberedningen:
R e Karin Sj6din 070-609 19 47
leva med IBD. Appen r Barbro Zetterlund 070-544 76 95

reckiad tlllzammans med halso- och sjukvardspersonal.

STOMITERAPI MOTTAGNINGEN
Plan12, Lasarettet
STOMITERAPEUTER, LEG: SIUKSKOTERSKA
Marie Larsson, Kristina “Kickan” Olofsson
Tfn-tid man - tors 08.00-09.00
Tfn: 063-15 38 98
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Arsmote 2025

pa ‘\
Clarion hotell

Pristgatan 16 i Ostersund

Lordagen den 22 mars
K[ 15:00

Moteshandlingarna Ran erhillas hos ordf.

Middayg for vira medlemmar

ﬁ MycRet vilkommen
e onskar Styrelsen

Anmadil dig senast 17 mars till
Mats Sjoédin 070-531 66 20
E-posta jamtland®@ilco.nu
Anmdil ev. allergi
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g Jultraffen 2024 &g

Jultraffen gick av stapeln den 8 december pa Torvalla
Bystuga i ar slog vi rekord i narvarande 44 st. var vi. Vi borjar
med gloggmingel med tillbehor, roligt att se flera nya
medlemsansikten. Darefter blev det valtilltaget julbord
slutade med Ris 4 la Malta. Karin och Bjorn Wojer Amcoff
underholl med allsang och musikquiz Vara stomiskoterskor
informerade om deras kursdag i Stockholm som Coloplast
anordnade, de fick bidrag till resa och uppehalle av ILCO
Jamtland Vi stallde lite fragor, de som opererat och fatt
stomi har okat lite i Jamtlands lan. Det ar framst uro-cancern
som Okar med foljden att fa en pase pa magen.
Ett stort lotteribord avverkades
med skankta och tiggda priser.
Mycket tack till de som kom med
vinster till lotteribordet Tomten kom
och alla narvarande fick sin julklapp
En god jul och gott nytt ar onskades
till alla Vi har ett nytt ar i
foreningen att se i framemot vi far
se vad styrelsen hittar pa

Karin och Bjorn

Vi soker flera till styrelsen en suppleant Ar nigon
intresserad hor av er garna av er till valberednineen.
Vi har trevliga moten oftast digitala
Valkomna till oss

Karin och Barbro 070-609 19 47
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Nytt inom Forskningen:

Forsta molekylen identifierad som
Bade framjar tarmléakning och
hammar tumorer

Forskare vid Karolinska Institutet har funnit en molekyl som
bade kan hjdlpa tarmarna att laka efter skador och att bromsa
tumortillvdxten vid tjock- och dndtarmscancer. Nu foreslar KI-
forskare ett alternativ till dagens immunhdammande ldkemedel,
namligen en strategi som gar ut pa att framja ldkning av
tarmslemhinnan genom vavnadsregenerering.( Att en organism
aterskapar forlorade vavnader eller hela kroppsdelar. Regeneration)
Problemet ar att det har varit i princip omojligt att framja

ldkning av tarmslemhinnan utan att riskera att orsaka
cancertillvixt. Detta eftersom cancerceller kan kapa kroppens
naturliga ldkningsprocesser och borja vixa okontrollerat. Nu
har vi identifierat en molekyl som kan hjdlpa tarmarna att lika
efter skador samtidigt som den hammar tumortillvdxten vid
tjock- och dndtarmscancer

Varje ar drabbas drygt 7 000 personer i Sverige av tjock- eller
dandtarmscancer vilket gor cancerformen till den tredje
vanligaste i Sverige. Patienterna behandlas ofta med savdl
kemoterapi (cellgifter) som stralning, ndgot som kan orsaka
inflammation i tarmens slemhinnor med irritation och svullnad.
Ddarfor har den har terapeutiska molekylen potential att
behandla cancerpatienter for att forebygga kroniska
tarmbesvar efter stralbehandling eller kemoterapi.

Kalla. Karolinska Institutet. internet
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Hej ILCO vinner!

Sd var det dags for ett nytt dr for

ILCO Jamtland Harjedalen, dren gdr fort.
2024 har varit ett bra dr vi har blivit flera i
foreningen vilket dr glidjande, varfor sitta
ensam i stugorna dd vi Ran ha roligt tillsammans. Hoppas att vi fdr bra
aktiviteter 2025. For egen del hoppas jag att det blir isfiske, sitta pd isen i

solen fd lite firyg pd Rinden, fika och Ranske fd fisk,
Nu har Rostnaden for likemedel och hjilpmedel for staten blivit for hoga och

dd ska vi som har oturen att hamna i en sjukdom eller funktionshinder som
redan har mdnga Rostnader betala med higre avgifter. Om man ligger thop
alla kostnader som hojs sd dts den hijning av pensionen man fdtt upp. Man
stdr ddarmed likval minus i pldnboken Det Rinns ordttvist mellan en frisk,
person och en som har oturen att bli sjuk,

Det dr inte bara de som har stomi som vi har i vdr forening de med
overkinslig tarm, IBS. IBS dr en forkortning av engelskans Irritable Bowel
Syndrome. IBS dr en av virldens vanligaste sjukdomar. Mellan 5-10% av
den vuxna befolkningen har IBS enligt olika undersékningar. IBS borjar
oftast ndgon gdng i dldern 10-40 dr. Det dr fler kvinnor som drabbas din
mdn. Det dr en sjukdom ddir man har tydliga symtom, utan att det Ran
forklaras eller Ropplas till RorreRta fynd frin rutinundersékningar, som t ex
blodprov eller rontgen undersikningar Alla med mag-uro-problem dr
vilkommen till oss.

Days for vdrt drsmdte som de sista dren har vi varit pd Clarion Hotell och vi

hoppas att vi Ran vdlja in flera som vill prova pd att vara med i styrelsen Dd
Jjag Rom med i styrelsen sd Runde ja inte si mycRet om forenings arbete Under
de dr som jag har varit med sd har jag ldrt mej mycRet.

Skot nu m er ordf. Mats Sjodin
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Hogkostnad skyddet

| en debatt artikel i
SVD svenska dagbladet star det

”’Stoppa planerna pa
dyrare mediciner”

Manga med sjukdomar som tidigare innebar en dodsdom eller ett
livslangt utanforskap kan i dag leva aktiva liv — tack vare lakemedel
Men regeringens budget for nasta ar sager nagot helt annat: statens
kostnader for 1akemedlen har blivit for hoga, nu ska det skiras ner.
Under 2025 vill regeringen spara in drygt en halv miljard genom att
andra i hogkostnadsskyddet for recept-belagda lakemedel. det kan
innebara att vi patienter tvingas betala nastan 600 kronor mer for vara
lakemedel innan hogkostnadsskyddets rabatt borjar gilla.

I farans riktning ligger ocksa att de forsamringar som aviserats for
nésta ar bara ar borjan pa en stegvis nedmontering av
hogkostnadsskyddet. Regeringen raknar namligen med att spara in
ytterligare Over tva miljarder arligen 2026—2027.

Vi har dessutom redan behovt betala alltmer av lakemedels-
kostnaderna ur egen ficka. De senaste fem aren har den 6vre grinsen
for ett frikort pa lakemedel hojts fran 2300 till 2850 kronor, genom
arliga upprakningar. Fran och med 1 januari 2025 blir det 2900 kronor

Det ar inte ratt att skjuta 6ver kostnaden for det har pa personer med
kronisk sjukdom eller funktionsnedsattning. Det borde vara sjalvklart
for regeringen att prioritera befolkningens hilsa hogre. Sverige borde
med stolthet kunna finansiera en utveckling som ger jamlika
mojligheter for fler att leva aktiva och langa liv.

Liza di Paolo-Sandberg forbundsordférande SKPF Pensionirern
Lotta Hakansson forbundsordférande Reumatikerforbundet
Mikaela Odemyr forbundsordforande Astma- och Allergiforbundet
Nicklas Martensson ordforande Funktionsritt Sverige
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Boktipset

Jag var inte sd bra pd at stava fick rddet

lds mycket sd nu har man ndstan en bok

pd gang for jamnan. Senast var de Tranorna
flyger soderut av Lisa Ridzén som fdangslade

mig En dldvad man i jamtland, hans kamp

for att behdlla makten over sitt eget (iv, Besoken av
hemtjinsten, den dldriga kroppen, relationen med sonen
om jamthunden Sixten. Lds den. Mats

Minnesgdavor
ILCO Jamtlands Minnesfond

Till stod for manniskor med mag - och tarmproblem

BG 5559-0194 Swedbank
Gavotelefon 070-531 6
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Faktarutan
Crohns sjukdom

Crohns ir en inflammatorisk tarmsjukdom som kan uppsta var som
Helst i mag-tarmkanalen — fran mun till Andtarm. Vanliga symtom ar
magsmarta, illamaende och diarréer. Sjukdomen kommer i skov,
varvat med perioder av l1ag eller ingen sjukdomsaktivitet. Svar
inflammation i tarmen kraver i vissa fall stomi och 6kar aven risken
for tarmvred och tarmcancer.

Chrons sjukdom behandlas med bade kortison och biologisk
Medicin for att dimpa inflammation. Kortison ges i hog dos under
kort tid och kan ge biverkningar som 6dem och hogt blodtryck.
Biologisk medicin ges som langvarig underhallsbehandling och
dampar specifika, 6veraktiva signalsubstanser i kroppens
immunsystem. Vanliga biverkningar ar illaméende och hudutslag.

Vinn en formogenhet samtidigt som du hjélper féreningen.
De pengar som féreningen tjanar pa Bingo Lotto gar oavkortat
till foreningens verksambhet.

Ni kan aven kodpa lotter digitalt
scanna QR-koden och f6lj
anvisningen sa gynnar du féreningen

Foreningen saljer Sverigelotter.

Tank sa bra att ha nagra lotter hemma till ndgon som

fyller ar, har namnsdag eller om man vill uppskatta nagot de gjort.
Du som ar intresserad av att bestélla lotter ring

Ordf. Mats Sjodin tel. 070-531 66 20 E-post.Jamt/land@ilco.nu
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tva eldsjalar som arrangerar det Manica |
Naslund och Karin Woyer Under dagen var
det modevisningar med Markus Noterius | y &
pa catwalken, det direktséandes pa TV4 Barbro och Mats vid ILCOs bord
nyhetsmorgon. Gora om mej fér en dag var dar, personer fick sminkas
och fotograferas. Klader visades pa catwalken fran lokala sport och
klades affarer i Stromsund ett lotteri av skankta priser. Intakterna gar
helt till Music Beats cancer.

Music Beats Cancer startad av Karin Wdyer och
har dragit in flera hundra tusen till cancerfonden.
Karin entusiasm for musik och inspirerar manniskor we I
i och utanfér Stromsund och samtidigt far vi bidra ot o
till livsviktig forskning, passa pa att ge ett bidrag 123-519 99 06
Andvand QR koden har bredvid och skank en slant

Music Beats Cancer

Bingo Loftter

Till Jul, Nyar tog Bingolotterna
slut. Det blev runt 950 st. lotter sdlda plus
Jul-Svergielotter och adventskalendrar.
Forsdljningen sker vid ICA butiken och

ndarbutiken Solis i Stromsund Ett stort

Tack till alla som kopte lotter.
Ett bra tillskott till var kassa.
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POESISIDAN
o W irlo Wil i i
Tussilago

En liten tussilago, som hilsar att det dr vir
I diReskanten vixer, dir grinsen gdr. S
Den till oss vill siga, att vintern har flytt, S ‘
Dagarna blir ljusare, vi leverupp pd nytt. \ \

? ‘ \

: /
Denna lilla blommas sd ansprdkslos du dr \)g\,}}
du ger en glidje stor, ndr vi ser att du dr hdr. A/

Din gula firg den lyser, det som vi saknat.
Sd skont det Rdnns att se, att du vaknat

Du llla tussilago, som opp mot himlen ser,

Du ej dr medveten om, vilken glidje du ger.

Sd linge vivintat, att fd se dej igen

Ett vdrtecken det dr .och sd Rom du dntligen
Birgitta Svensson

Kokhoken

Lax i ugn med ris Lidgg laxfiléer i en ugnsséker form. Tvétta

4 st. laxfiléer limen och riv skalet fint och fordela dver

laxen tillsammans med saften fran limen.

9 dl créme fraiche Krydda med salt och peppar. Baka ugn i 200

| kruka graslik grader cirka 15 minuter.

 msk olivolja Blanda under tiden créme fraiche, graslok,
Havssalt olivolja och svartpeppar till en sas. Ligg upp

' lax och sds pa tallrikar. Servera med ris och

en sallad. Byt ut créme fraiche mot laktosfritt

alternativ.

1 lime Svartpeppar
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Jamtlands lins ILCO- forening 1ILCO

) Tarm- uro- och stomiforbundet
ning

- Jamtlands lansfére;

Produkter som gor

“" Vi forstar att alla ar olika. Det ar darfér vi erbjuder ett

brett sortiment av stomibandage och tillbehor, skapade
for att passa alla typer av stomier och forenkla din vardag.

TILLBEHOR

W

UNDERKLADER

2.s¢e [ "M Care mcare.se
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