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c/o Sjodin Storgatan 50 83333 STROMSUND
Foreningens telefon hos ordf. 070-5316620
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Ordf. Mats Sjodin 070-651 14 07
V ordf. Gote Olofsson 070-224 26 70
| i - W Kassor Ellen Gidlund 070-296 56 75
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VILKEN F4R6 VAZJER DU IPAG: Sekreterare Linda Nasstrom 070-678 22 43
WWW.AXOTAN.SE
Ledamot Sigrun Walkeby 070-626 00 71
Ledamot Barbro Zetterlund 070-544 76 95
Suppleant Karin Sjodin 070-609 19 47
Valberedningen:
Karin Sjodin 070-609 19 47
Barbro Zetterlund 070-544 76 95
STOMITERAPI MOTTAGNINGEN
Plan12, Lasarettet

STOMITERAPEUTER, LEG: SIUKSKOTERSKA
Marie Larsson, Kristina “Kickan” Olofsson
Tfn-tid man - tors 08.00-09.00

Tfn: 063-15 38 98
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Strémsund Brunflo

Sekreterare Vice ordforande Ledamot
Linda Nasstrom Gote Olofsson Barbro Zetterlund
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Ledamot Suppleant
Sigrun Walkeby Karin Sjodin
Ostersund Strémsund
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| Tarm- uro- och stomiférbundet
Jamtlands lansforening

Foreningsdagen

Torsdagen den 22 maj mellan 10.00 - 15:00.
kommer ILCO Jamtlands lan att vara pa

Ostersunds sjukhus Féreningspunkten
Mittemot kiosken

Passa pa att hilsa pa oss och traffa en del av

var styrelse och ta en pratstund med oss.

Att finnas pa sjukhuset foajé har blivit en
aterkommande aktivitet da vi presenterar
foreningen. Vialkommna!

Medlemstrdff i
Stromsund pd
XKafé Tomten J{emﬁygc&garc[en
Foreningen bjuder medlemmarna pd fika
Onsdagen 23 juli kL. 14:00
Anmdlan till 070-531 66 20 senast 15 juli

Anmdl ev. allergier WD
Alla medlemmayr dr vilkomna
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an P. 2 ILCO Jamtlands Arsméte 2025

Datum: Gdugustt 2025 For tredje aret var vi pa Clarion hotell och konferens-lokaler i
. Ostersund. Vi var 31 medlemmar som kommit, ndgra aterbud, bra
(Bussfrdn travet Ostersund KL, 10:00 dé vi &r 103 st. medlemmar i Jamtland- Harjedalen med langa
avstand. Lite fika och mingel hans med innan ordf. Mats Sjodin
Till Qfxskqﬁk.d[gns Modell 1 jarnvdgar Gppnade drsmétet. En parentation fér medlemmar som har gt bort
under aret, en dikt lastes av Barbro Zetterlund Till
Th{d motesordforande och sekreterare valdes Mats Zetterlund och Karin

Wojer. Arsmétet genomfordes med en dagordning fran vér stadgar.
Verksamhetsberattelsen och ekonomiska beréattelsen redovisades.
2024 var ett ar da vi firade 50 ar som lansforening med extra
aktiviteter. En resa Verko slott med MS Tomé och en resa till

Lunch pd Kaffe Tomten

Pd ﬁem@’g‘ffgdn[m 1 .S’tromsumf Kyrkas Kulturgard plus de aktiviteter som aterkommer varije ar.
. Medlemsantalet har 6kat en det beror en del pa att varje medlem
ﬂnmalZm senast 24]11[ som varvar en medlem far tva Svergilotter Vi saljer bingolotter
som forstarker var kassa sa vi kan ha aktiviteter som inte kostar sa
070-5316620 jamt[hru[@i[}:o, nu mycket for vara medlemmar Vi har ocksé var medlemstidning

Guckuskon som startade 1989 den skickas ut till var medlemmar
halsocentraler Ostersunds sjukhus, inte alla foreningar som har en
sadan i var digitala varld men vi envisas att ha den kvar. Styrelsen
valdes om svart att fa nya personer som vill préva pa
foreningslivet.

Arsmotet avslutades med tva ratters middag miss blev det da kottet
var segt klagade men da var det for sent. Roligare var det att flera
nya medlemmar kom hoppas vi inte skrdmde bort dom.
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Hej ILCO vinner

Varen kom tidigt i ar redan i mitten pa april hade
vi traditionsenligt var invigning av vaxthuset med
surstromming, nastan en manad tidigare &n i forra
aret och de gula krokusarna kom lagligt till pask.

Det har varit protester mot att hogkostnadsskyddet ska héjas i en
tid nar mat, el och hyror stiger da ar det fel att ocksa gora
lakemedel dyrare Det drabbar dom som redan har minst. HOjningen
av hogkostnadsskyddet rostas det om i riksdagen den 22 maj.
Regeringen berdknar att spara 540 miljoner kronor nasta ar pa
reformen. ILCO har tillsammans med manga andra organisationer
protesterat men hittills utan att fa gehor, varfor ska vi som redan
har kostnader for var existens ska betala mera. Det handlar inte om
lyx det handlar om tillgang till livsnodiga mediciner.

Kraftens hus har startat upp sin verksamhet i Jamtland Héarjedalen
Det &r en motesplats for alla som berdrs av cancer Vi som forening
stottar kraftens hus och 6nskar dom all lycka framéver

Jag var in till Ostersunds sjukhus och funderade hur stort det ar.

| hela regionens upptagningsomrade finns 128000 tusen manniskor
under turistsdsongen kan siffran fordubblas. 2500 personer jobbar
pa sjukhuset och det finns 416 vardplatser Ostersunds sjukhus ar
det enda i landet som ombesdrjer en yta storre an hela Danmark.
Nar det géller svara behandlingar eller operationer genomfors de i
forsta hand vid bland annat Universitetet i Umea eller Akademiska
sjukhuset i Uppsala

Skdt nu om er och ha en skdn sommar
Ordf. Mats Sjodin
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| Stod for cancerberdrda

En motesplats for cancerberdrda

Den 30 april 2025 fick verksamhetsledaren for Kraftenshus
Jamtland/Héarjedalen hamta ut nycklarna till den nya lokalen Den
ligger pa Brunnsgrand 9, ar inte jattestor men kommer att bli en fin
lokal for att starta upp verksamhet for cancerberorda i vart lan.
Foreningen firar ocksa 1 ar som forening vilket for oss som jobbat
for att starta upp den betyder mycket. Det har varit en lang resa
fran att jag sjalv 2020 behandlades for tjocktarmscancer och
langtade efter att fa mota andra i samma situation - att fa traffa
andra som forstod utan att behova forklara. Med samlade krafter
fran de dvriga i styrelsen och verksamhetsledaren har vi nu
antligen natt fram.

Vad ar da Kraftenshus? Kraftenshus ar en motesplats for
cancerberdrda det vill sdga de som é&r eller varit sjuka i cancer,
anhdoriga, vanner, kollegor, chefer — ja alla som ar drabbade nar
nagon insjuknar. Vi ar det fjarde Kraftenshus som dppnas och fler
ar pa gang. Det kommer att finnas olika former av aktiviteter pa
plats i Ostersund och fram dver dven i 6vriga lanet. Det &r vi som
berdrs som bestammer vad vi vill gora, exempel pa aktiviteter kan
vara promenader, samtalsgrupper, kreativa aktiviteter etc. Hall
6gonen 6ppna och folja oss pa Facebook och Instagram, du hittar
0ss genom att séka pa Kraftenshus J/H. Och missa inte invigningen
| september!

Nu kan Du bli medlem!
@ BLIMEDLEM!
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kraftens hus

Valkomnal!

Vénliga halsningar Linda Nasstrom
Kontakt jamtland@kraftenshus.se
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Urinbldsecancer

Totalt dog 22 665 personer i cancer 2023 varav 808 personer avled till Jag har fortfarande inte
foljd av cancer i urinbldsa och 6vriga urinvagar. R 2 S ,
Ungefar 23 procent av de man som drabbats av cancer i urinblasan forstatt om hjartat lever |

eller évriga urinvagar dor p& grund av sin cancer inom fem ar. Bland
kvinnor som diagnostiserats med urinblasecancer dér 26 procent av
cancern inom fem ar.

Det betyder att 74-77 procent 6verlever sin cancer i minst fem ar. %
Prognosen &r en uppskattning baserat pd manga fall, en population. saker: den som har ett gOtt
Den har typen av prognos kan ge vagledning for lakare, de som . : s
drabbas g\?cancefoc%l narstéegr]]de, r?1en beﬁbver inte stamma i det hjarta, har a"tld en vacker Sjal-
enskilda fallet.

Det finns flera saker som paverkar en persons chanser att dverleva en
cancerdiagnos, som hur stor tumoren &r nar den upptacks och om den
har spridit sig till andra delar av kroppen eller inte.

Annat som kan paverka ar om en person har andra sjukdomar, alder
och allmantillstand.

sjalen eller om sjalen bor i
hjartat. Men en sak ar

- P. Felice -

Vad &r relativ dverlevnad?

Begreppet beskriver hur stor andel cancerdrabbade som ar i livet fem
eller tio ar efter diagnostillfallet, jamfort med en jamforbar grupp
manniskor som inte drabbats av cancer i befolkningen. Relativ

dverlevnad mater alltsa sannolikheten att Gverleva sin cancersjukdom. SNART KOMMER VI
) SOM AR LITE ALDRE
; KUNNA ANVANDE"
. KRIVSTIL SOM
Vad ar prevalens? _ _ HEMLIGT SPRAK
Prevalens ar ett matt pa det antal personer i befolkningen som har eller :

har haft en cancersjukdom vid en viss tidpunkt. 5-arsprevalens ar ett 2
matt som kan anvandas av sjukvarden for att planera omfattningen av

verksamheten.

Kélla cancerfonden
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Kokheken

Mormors revbenspjallsgryta

For 4 personer

1Rg tjocka revbens-

spjall
1stor gul [0k,
1% dl torkade
Ratrinplommon
1 lagerblad
10 peppar korn
5 Rryddpeppar
ev. 1 krm socker
1 dl matlagnings-
gridde
Maizena
Vatten
ev soja
smor till steRning
salt
GURKSALLAD
1 gurka
4 msk varmt vatten
2 msk_socker

4 msk dttiksprit (12%)

Virm upp en gjutjarnsgryta/ stor Rastrull
Bryn revbensspjillen © 1 msk smor tills de fatt

fin firg

Skala och Rbyfta [6Ren. Tillsitt den,
Ratrinplommon, lagerblad, pepparkorn, ev
socker och 2 tsk salt. Hall pd vatten sd det
ticker.

Ldt sjuda under lock i ca en timme, eller till
Réttet slapper frin benen

Red av med gridde och maizena utrort i lite
vatten och ev soja for fargens sRull

; g
' @\ Z '_zl )
- L
Skala och hyvla gurkan tunt. Virm vattnet i

en Rastrull och tillsitt socRer och dttiksprit.
Hall'i lagen dver gurkan och ldt svalna

Servera revbensspjillen med gurka, potatis,
en RndcRe-macka och en immande Rall pilsner
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Bingo Loftfo

Vinn en formoégenhet samtidigt som du hjalper
foreningen. De pengar som féreningen tjanar pa Bingo
Lotto gar oavkortat till féreningens verksambhet.

Ni kan aven kopa lotter digitalt
scanna QR-koden och fdl]
anvisningen sa gynnar du foreningen

Tank sa bra att ha nagra lotter hemma till ndgon som
fyller &r har namnsdag eller man vill uppskatta nagot de gjort.
Du som &r intresserad av att bestélla lotter ring

Ordf. Mats Sjodin tel. 070-531 66 20 E-post: Jamtland@ilco.nu

Minnesgava
ILCO Jamtlands Minnesfond

Till stod for manniskor med mag - och tarmproblem

S

BG 5559-0194 Swedbank
Gavotelefon 070-531 6
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