ILCO SKANEREGIONEN
BJUDER IN TILL

Retreatdag 5 april
Stiftsgarden i H66r, Andrum Spa
En dag for stillhet, reflektion och lugn

Vi samlas klockan 9.30 for en enklare frukost
10.00 Mjuk Yoga med inslag av meditation
12.00 Lunch

13.00 — 15.00 Andrum Spa, som ar bokat enbart for oss

Varmt valkommen med din anmalan!

Anmalan vill vi ha senast 15 mars
via mejl, skane@ilco.nu Telefon eller sms 072 226 1077

Uppge namn, mejladress samt telefonnummer. Meddela eventuell
specialkost/allergier vid anmélan.
Anmélan ar bindande.

Deltagaravgift 250 kr for medlem, om du vill ha med en nérstdende som inte &r
medlem &r avgiften 400 kr.

Inbetalas till plusgiro 49 74 90-3 eller Swish 123 408 22 69

OBS! Foreningens forsakring géller inte for icke medlem.

SILCO

) Tarm- uro- och stomifdrbundet
Skaneregionens lansforening
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